#
Kokos - Makronen

Zutatew
400 ¢ Kokosraspel
200 o Butter, zerlaufene
5 EL(er)
1 PRt oblaten, 50 mm Durchmesser
1 EL, gest. Mehl
1 EL, gest. Spelsestiirike
200 ¢ Zucker

- Zubereitung
Avbeitszelt: ca. 45 Min. / Schwierigkeltsgrad: simpel / Brennwert
P. P.: lelne Angabe

| Eler ln elne Schitssel sehlagen. Den Zuceker zugeben unao solange
verridhren, bis sich alles gut vermengt hat. Dle Kokosraspel wnd
die Butter zufligen und vermengen. Zuletzt das Mehl und die
Stiirke ebnriiren. Den Ofen auf 170°C Ober-/Unterhitze
vorhelzen.

Dle Makronenmasse mit einem Teeldffel ca. 1 cm hoch auf die
Oblaten streichen (das geht auch mit einem Eisportionierer). Die
Malkronen nicht zu dicht auf ein mit Backpapler ausgelegtes
Backblech legen - etwa 1 e Abstand Lassen.

n den Backofen schieben und etwa 15-20 Minuten backen. Ste
sind fertio, sobald der Rand Lelcht brawn ist. Herausnehmen wnot

sofort vom Blech nehmen.

Nieht brown werden Lassen, sonst werden sie havt!



